
 MC Břežánek 
 

OD ZÁŘÍ 2010 PŘIPRAVUJEME: 
 

 
Miminka 0-9měsíců a nastávající maminky: Kroužky pro děti od 1roku:    
Masáže ( 15 lekcí)      Hravé učení (od 18 měsíců)    
Veselá miminka       Trampolínka a balony     
Předporodní kurzy (4x2lekce)     Výtvarná dílnička I.,II.     
Předporodní kurzy víkendové      Keramika (děti od 2 let)     
Laktační poradna      Cvičeníčko  (děti a rodiče)    

 
Kroužky pro děti bez rodičů: 
jazykové: AJ pro děti od 3 let   hudební: Flétna 
  AJ pro děti od 6ti let     Zpěv s Katkou ( od 3let) 
         Kytara 
pohybové: Trampolína  (od 4let)     Hudební škola Yamaha 
  Karate od 4 let     
  Karate od 7 let    tvořivé: Keramika (od 4let) 
  Tance od 5 ti let      Keramika od 7 let 
  Tanečky od 3 let     Šikulové od 4let 
  Joga od 5 ti let      Šikulové od 7let 
  Zumba od 6 ti let     Loutky 

 
ostatní: Dramatický kroužek (od 4 let) 
  Dramatický kroužek od 7let 
  Hravé učení ( od 3let) 

 
Maminčino dopoledne: hlídání dětí od 2 do 5 let - každé pondělí, úterý, středu a pátek od 8:30 do 11:30 

 
Pravidelné programy: 
Opičí dráha (tělocvična s opičí dráhou volně přístupná)    
Herna pro děti  

 
Ostatní akce pro děti: 
Divadelní představení pro děti      Halloween 
Narozeniny Břežánku – oslava druhého roku od založení   Dětský den 
Mikulášská besídka       Tvořivé tématické dílničky  
Vánoční nadělování       Výstavy a mnoho dalšího 
Pravidelné tématické přednášky pro děti 

 
Pro dospělé:  Aktivity označené ** zahrnují 15-ti hodinový blok v průběhu 1 pololetí. 

ZUMBA **        Kurzy vaření 
Jóga **         Burzy (podzim, jaro atd.) 
STEP (16-65let) **       Výuka AJ, italštiny, franc., ruštiny 
Cvičení na míčích       Výuka hry na klavír 
Aerobic         Keramika ( 10 lekci) 
Břišní pekáč **       Homeopatická poradna 
Víkendová sportovní dopoledne  (aerobic, ZUMBA)   Zajímavé přednášky a semináře 
Oblíbené jednorázové výtvarné a tvořivé akce    
 
 

Změna programu vyhrazena.  Zápisy do kroužků proběhnou v září 2010. 
Bližší informace na tel. 773 619 139  nebo na  www.mcbrezanek.cz. 

 
 

Pokud máte zájem o konkrétní kroužek, můžete si rezervovat místo mailem (mcbrezanek@seznam.cz). 
Jako předmět zprávy prosím uveďte: Rezervace. V případě, že během podzimních zápisů rezervaci 
nepotvrdíte odevzdáním podepsané přihlášky a platbou kurzovného, místo bude nabídnuto dalšímu 
zájemci. Děkujeme za pochopení. Přesný termín zápisů bude zveřejněn v průběhu srpna 2010. 

http://www.mcbrezanek.cz/
mailto:mcbrezanek@seznam.cz

